
Formations 2017 
1er semestre

STRUCTURES ORGANISATRICES : Unions Départementales CFDT des Pays de la Loire et AREFOR 

AREFOR – Bourse du travail – 14 place Louis Imbach – 49100 ANGERS – Tel : 02 41 24 40 20 – E-mail : accueil@arefor.fr 
UD CFDT Maine-et-Loire – Bourse du travail – 14 place Louis Imbach – 49100 ANGERS – Tel : 02 41 24 40 00 – E-mail : maine-loire@paysdelaloire.cfdt.fr 
UD CFDT Loire-Atlantique – 9 place de la Gare de l’Etat – 44276 NANTES Cedex 2 – Tel : 02 51 83 29 00 – E-mail : loire-atlantique@paysdelaloire.cfdt.fr 

UD CFDT Mayenne – 15 rue Saint Mathurin – BP 1025 – 53010 LAVAL Cedex – Tel : 02 43 53 19 00 – E-mail : mayenne@paysdelaloire.cfdt.fr 
UD CFDT Sarthe – Maison des syndicats – 4 rue d’Arcole – 72014 LE MANS Cedex – Tel : 02 43 39 32 20 – E-mail : sarthe@paysdelaloire.cfdt.fr 

UD CFDT Vendée – 16 boulevard Louis Blanc – BP 129 – 85004 LA ROCHE SUR YON – Tel : 02 51 37 01 34 – E-mail : vendee@paysdelaloire.cfdt.fr

Formations 
de base

Pratique
s 

syndica
les

Mandats

Actions revendicatives

Arefor
Se former c’est agir !

D’autres dates peuvent s’ajouter : abonnez-vous à la newsletter de la formation syndicale CFDT des Pays de la Loire !

Ces formations peuvent être organisées à la demande d’un collectif de section ou de syndicat. Contactez-nous !

Intitulé des stages Lieux Dates Où s'inscrire ?
Angers* 9 février UD CFDT 49
Le Mans 9 février UD CFDT 72
La Roche sur Yon 9 février UD CFDT 85
Laval 9 février UD CFDT 53
St Nazaire 7 mars UD CFDT 44
Nantes 7 mars UD CFDT 44
St Nazaire 9 mai UD CFDT 44
Nantes 9 mai UD CFDT 44
La Roche sur Yon 18 mai UD CFDT 85
Angers* 6 et 7 mars UD CFDT 49
Le Mans 6 et 7 mars UD CFDT 72
La Roche sur Yon 6 et 7 mars UD CFDT 85
Laval 6 et 7 mars UD CFDT 53
Nantes 6 et 7 avril UD CFDT 44
Saint Nazaire 6 et 7 juin UD CFDT 44
Nantes 6 et 7 juin UD CFDT 44
La Roche sur Yon 19 et 20 juin UD CFDT 85

Intitulé des stages Lieux Dates Où s'inscrire ?
Nantes 2 et 3 mars UD CFDT 44
Angers* 30 et 31 mars UD CFDT 49
Le Mans 30 et 31 mars UD CFDT 72
La Roche sur Yon 30 et 31 mars UD CFDT 85
Laval 30 et 31 mars UD CFDT 53
St Nazaire 27 et 28 avril UD CFDT 44
Nantes 27 et 28 avril UD CFDT 44
St Nazaire 15 et 16 juin UD CFDT 44
Nantes 15 et 16 juin UD CFDT 44
Nantes 30, 31 mars (1re partie) et 19 mai (2e partie) UD CFDT 44
Angers* 3, 4 avril (1re partie) et 15 mai (2e partie) UD CFDT 49
Le Mans 3, 4 avril (1re partie) et 15 mai (2e partie) UD CFDT 72
La Roche sur Yon 3, 4 avril (1re partie) et 15 mai (2e partie) UD CFDT 85
Laval 3, 4 avril (1re partie) et 15 mai (2e partie) UD CFDT 53
Angers 8, 9, 10 février (1re partie) et 27, 28 avril (2e partie) AREFOR
St Aignan de Grand Lieu (44) 1er, 2, et 3 mars (1re partie) et 11, 12 mai (2e partie) AREFOR
Laval ou Le Mans 8, 9, 10 mars (1re partie) et 23, 24 mai (2e partie) AREFOR
Cholet re partie) et 15, 16 juin (2e partie) AREFOR

St Nazaire 3, 4, 5 mai (1re partie) et 29, 30 juin (2e partie) AREFOR
Angers 21, 22, 23 juin (1re partie) et 28, 29 septembre (2e partie) AREFOR

Exercer la fonction de Trésorier du CE Angers 16, 17, et 18 mai AREFOR
Exercer la fonction de Secrétaire du CE ou CHSCT Angers 16, 17, et 18 mai AREFOR

St Aignan de Grand Lieu (44) 7, 8, 9 février (1re partie) et 3, 4 avril (2e partie) AREFOR
St Nazaire 7, 8, 9 février (1re partie) et 3, 4 avril (2e partie) AREFOR
Cholet 1er, 2 et 3 mars (1re partie) et 24, 25 avril (2e partie) AREFOR
La Roche sur Yon 1er, 2 et 3 mars (1re partie) et 24, 25 avril (2e partie) AREFOR

Le Mans 15, 16, 17 mars (1re partie) et 4, 5 mai (2e partie) AREFOR
Angers 15, 16, 17 mars (1re partie) et 4, 5 mai (2e partie) AREFOR
Ancenis 26, 27, 28 avril (1re partie) et 15, 16 juin (2e partie) AREFOR
Laval 26, 27, 28 avril (1re partie) et 15, 16 juin (2e partie) AREFOR
St Aignan de Grand Lieu (44) 13, 14, 15 juin (1re partie) et 25, 26 septembre (2e partie) AREFOR

La Roche sur Yon 7, 8, 9 février (1re partie) et 5, 6 avril (2e partie) AREFOR

Ancenis 7, 8, 9 juin (1re partie) et 28, 29 septembre (2e partie) AREFOR

Formation des élu-e-s CTE de la Fonction Publique Hospitalière (listes CFDT) - 2e niveau Ancenis  avril (1re partie) et 22, 23 juin (2e partie) AREFOR

Intitulé des stages réservés aux élus et collectifs CFDT Lieux Dates Où s'inscrire ?
Agir pour l'emploi, connaître et anticiper la stratégie de l'entreprise Ancenis 6, 7, 8 mars AREFOR

Agir sur les risques psychosociaux et organisationnels (RPSO) Nantes 21, 22 mars (1re partie) et 29 mai (2e partie) AREFOR
Agir pour la Sécurisation des Parcours Professionnels Angers 21, 22 mars (1re partie) et 21 juin (2e partie) AREFOR
Agir pour la Formation Professionnelle Cholet 29, 30 mars (1re partie) et 3 octobre (2e partie) AREFOR
Formation économique des élu-e-s de CE des secteurs insdustriels et services marchands St Aignan de Grand Lieu (44) 9, 10 et 11 mai AREFOR

Intitulé des stages Lieux Dates Où s'inscrire ?
Prendre la parole dans le cadre de mon mandat Nantes 7, 8 et 9 mars AREFOR
Mieux valoriser nos actions au travers de nos écrits Nantes 26, 27 et 28 avril AREFOR
Réussir nos prises de notes pour améliorer nos comptes rendus Angers 22, 23 et 24 mai AREFOR

Angers 9 février AREFOR
Le Mans 21 mars AREFOR
Nantes 9 juin AREFOR

Rédiger un avis motivé CFDT du CE / CHSCT / CTE A déterminer A déterminer AREFOR
Préparer et gagner les élections professionnelles à la CFDT (solliciter d'autres dates auprès de votre UD) Nantes 23 juin UD CFDT 44
Oser proposer l'adhésion CFDT                        (à voir avec votre UD CFDT) Votre UD CFDT
Micromodules Pratiques Syndicales CFDT                        (à voir avec votre UD CFDT) Votre UD CFDT

* Angers avec possibilité de délocaliser selon la provenance des stagiaires

1er semestre
AREFOR – Bourse du travail – 14 place Louis Imbach – 49100 ANGERS – Tel : 02 41 24 40 20 – E-mail : accueil@arefor.fr

UD CFDT Maine et Loire – Bourse du travail – 14 place Louis Imbach – 49100 ANGERS – Tel : 02 41 24 40 00 – E-mail : maine-loire@paysdelaloire.cfdt.fr
UD CFDT Loire Atlantique – 9 place de la Gare de l’Etat – 44276 NANTES Cedex 2 – Tel : 02 51 83 29 00 – E-mail : loire-atlantique@paysdelaloire.cfdt.fr

UD CFDT Mayenne – 15 rue Saint Mathurin – BP 1025 – 53010 LAVAL Cedex – Tel : 02 43 53 19 00 – E-mail : mayenne@paysdelaloire.cfdt.fr
UD CFDT Sarthe – Maison des syndicats – 4 rue d’Arcole – 72014 LE MANS Cedex – Tel : 02 43 39 32 20 – E-mail : sarthe@paysdelaloire.cfdt.fr

UD CFDT Vendée – 16 boulevard Louis Blanc – BP 129 – 85004 LA ROCHE SUR YON – Tel : 02 51 37 01 34 – E-mail : vendee@paysdelaloire.cfdt.fr

STRUCTURES ORGANISATRICES : Unions Départementales CFDT des Pays de la Loire et AREFOR

Ces formations peuvent être organisées à la demande d'un collectif de section ou de syndicat. Contactez-nous !
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CFDT : mieux la connaître ! (formation des adhérents)

Être élu-e CFDT dans la section

Être Délégué du Personnel CFDT

Rôle et fonctionnement du CHSCT

Rôle et fonctionnement du CE

Rédiger un tract syndical

Formation des élu-e-s CTE de la Fonction Publique Hospitalière (listes CFDT) - 1er niveau 

D'autres dates peuvent s'ajouter : abonnez-vous à la newsletter de la formation syndicale CFDT des Pays de la Loire !

Être représentant-e du syndicat CFDT dans l'entreprise : DS, Secrétaire de Section

Mandats 

Actions revendicatives  
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Formations 
de base

Pratique
s 

syndica
les

Mandats

Actions revendicatives

Intitulé des stages Lieux Dates Où s'inscrire ?

Nantes 19 septembre UD CFDT 44
Angers* 28 septembre UD CFDT 49
Le Mans 28 septembre UD CFDT 72
La Roche sur Yon 28 septembre UD CFDT 85
Laval 28 septembre UD CFDT 53
La Roche sur Yon 7 novembre UD CFDT 85
St Nazaire 14 novembre UD CFDT 44
Nantes 14 novembre UD CFDT 44
Angers* 16 et 17 octobre UD CFDT 49
Le Mans 16 et 17 octobre UD CFDT 72
La Roche sur Yon 16 et 17 octobre UD CFDT 85
Laval 16 et 17 octobre UD CFDT 53
Nantes 18 et 19 octobre UD CFDT 44
La Roche sur Yon 4 et 5 décembre UD CFDT 85
St Nazaire 14 et 15 décembre UD CFDT 44
Nantes 14 et  15 décembre UD CFDT 44

Intitulé des stages Lieux Dates Où s'inscrire ?

Nantes 5 et 6 octobre UD CFDT 44
St Nazaire 5 et 6 octobre UD CFDT 44
Angers* 18 et 19 octobre UD CFDT 49
Le Mans 18 et 19 octobre UD CFDT 72
La Roche sur Yon 18 et 19 octobre UD CFDT 85
Laval 18 et 19 octobre UD CFDT 53
St Nazaire  7 et 8 décembre UD CFDT 44
Nantes  7 et 8 décembre UD CFDT 44
Nantes 12 et 13 octobre (1re partie) et 6 décembre (2e partie) UD CFDT 44
St Nazaire 12 et 13 octobre (1re partie) et 6 décembre (2e partie) UD CFDT 44

Angers* 13, 14 novembre (1re partie) et 12 décembre (2e partie) UD CFDT 49

Le Mans 13, 14 novembre (1re partie) et 12 décembre (2e partie) UD CFDT 72

La Roche sur Yon 13, 14 novembre (1re partie) et 12 décembre (2e partie) UD CFDT 85

Laval 13 et 14 novembre (1re partie) et 12 décembre (2e partie) UD CFDT 53

St Aignan de Grand Lieu (44) 13, 14, 15 septembre (1re partie) et 16, 17 novembre (2e partie) AREFOR

La Roche sur Yon 4, 5, 6 octobre (1re partie) et 7, 8 décembre (2e partie) AREFOR

Angers 11, 12, 13 octobre (1re partie) et 18, 19 décembre (2e partie) AREFOR

Ancenis 8, 9, 10 novembre (1re partie) et 11, 12 janvier 2018 (2e partie) AREFOR
Exercer la fonction de Trésorier du CE Nantes 17, 18 et 19 octobre AREFOR
Exercer la fonction de Secrétaire du CE ou CHSCT Nantes 17, 18 et 19 octobre AREFOR

Angers 13, 14, 15 septembre (1re partie) et 1 , 1  novembre (2e partie) AREFOR

St Nazaire 9, 10, 11 octobre (1re partie) et 18, 19 décembre (2e partie) AREFOR

St Aignan de Grand Lieu (44) 9, 10, 11 octobre (1re partie) et 18, 19 décembre (2e partie) AREFOR

La Roche sur Yon 7, 8, 9 novembre (1re partie) et 25, 26 janvier 2018 (2e partie) AREFOR

Laval ou Le Mans 13, 14, 15 décembre (1re partie) et 1er, 2 février 2018 (2e partie) AREFOR

Formation des élu-e-s CTE de la Fonction Publique Hospitalière (listes CFDT) - 2e niveau Angers 4, 5, 6 octobre (1re partie) et 18, 19 décembre (2e partie) AREFOR

Intitulé des stages réservés aux élus et collectifs CFDT Lieux Dates Où s'inscrire ?

Négocier dans le cadre des Négociations Obligatoires Angers 2, 3 octobre (1re partie) et 7, 8 décembre (2e partie) AREFOR
Formation économique des élu-e-s de CE des secteurs industriels et services marchands St Aignan de Grand Lieu (44) 22, 23, 24 novembre AREFOR
Agir pour l'emploi, connaître et anticiper la stratégie de l'entreprise Cholet 4, 5, 6 décembre AREFOR

Intitulé des stages Lieux Dates Où s'inscrire ?

Prendre la parole dans le cadre de mon mandat Angers 10, 11 et 12 octobre AREFOR
Réussir nos prises de notes pour améliorer nos comptes rendus Nantes 8, 9 et 10 novembre AREFOR
Mieux valoriser nos actions au travers de nos écrits Angers 13, 14 et 15 novembre AREFOR

Cholet 16 octobre AREFOR
Laval 23 novembre AREFOR
La Roche sur Yon 4 décembre AREFOR

Rédiger un avis motivé CFDT du CE / CHSCT / CTE A déterminer A déterminer AREFOR
Préparer et gagner les élections professionnelles à la CFDT (solliciter d'autres dates auprès de votre UD) St Nazaire 17 novembre UD CFDT 44
Oser proposer l'adhésion CFDT                        (à voir avec votre UD CFDT) Votre UD CFDT
Micromodules Pratiques Syndicales CFDT                        (à voir avec votre UD CFDT) Votre UD CFDT

* Angers avec possibilité de délocaliser selon la provenance des stagiaires

Ces formations peuvent être organisées à la demande d'un collectif de section ou de syndicat. Contactez-nous !

CFDT : mieux la connaître ! (formation des adhérents)

Être élu-e CFDT dans la section

Être Délégué du Personnel CFDT

Être représentant-e du syndicat CFDT dans l'entreprise :
DS, Secrétaire de Section

Rôle et fonctionnement du CHSCT

Rôle et fonctionnement du CE

Rédiger un tract syndical

D'autres dates peuvent s'ajouter : abonnez-vous à la newsletter de la formation syndicale CFDT des Pays de la Loire !
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Formations 2017 
2e semestre

STRUCTURES ORGANISATRICES : Unions Départementales CFDT des Pays de la Loire et AREFOR 

AREFOR – Bourse du travail – 14 place Louis Imbach – 49100 ANGERS – Tel : 02 41 24 40 20 – E-mail : accueil@arefor.fr 
UD CFDT Maine-et-Loire – Bourse du travail – 14 place Louis Imbach – 49100 ANGERS – Tel : 02 41 24 40 00 – E-mail : maine-loire@paysdelaloire.cfdt.fr 
UD CFDT Loire-Atlantique – 9 place de la Gare de l’Etat – 44276 NANTES Cedex 2 – Tel : 02 51 83 29 00 – E-mail : loire-atlantique@paysdelaloire.cfdt.fr 

UD CFDT Mayenne – 15 rue Saint Mathurin – BP 1025 – 53010 LAVAL Cedex – Tel : 02 43 53 19 00 – E-mail : mayenne@paysdelaloire.cfdt.fr 
UD CFDT Sarthe – Maison des syndicats – 4 rue d’Arcole – 72014 LE MANS Cedex – Tel : 02 43 39 32 20 – E-mail : sarthe@paysdelaloire.cfdt.fr 

UD CFDT Vendée – 16 boulevard Louis Blanc – BP 129 – 85004 LA ROCHE SUR YON – Tel : 02 51 37 01 34 – E-mail : vendee@paysdelaloire.cfdt.fr

Arefor
Se former c’est agir !

D’autres dates peuvent s’ajouter : abonnez-vous à la newsletter de la formation syndicale CFDT des Pays de la Loire !

Ces formations peuvent être organisées à la demande d’un collectif de section ou de syndicat. Contactez-nous !


